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Pripravek rozehtejte v dlanich a poté ho rozetfete stfidavymi tahy dlani od dekoltu k ¢elu. Stejnym zplsobem poté
sestupuijte dold.

Jakmile dosahnete stfedu dekoltu, dychejte s klientem a poloZte dlané na solar plexus. PFfi nadechu se dotykeijte
lehce, pii vydechu jemné zatlaéte na solar plexus (1x).

POLOVINA OBLICEJE
Zaénéte s jednou stranou obliceje. Kazdy pohyb rukama opakuijte trikrat.

¢ Prohnéteni trapézového svalu s protahovanim do opaéného sméru, az k zakladné tyInf kosti, kde nékolik sekund
vyvijejte tlak.

e Stfidavé klouzavé pohyby dlanémi od dekoltu k &elu (a zpét).

e Tahy dlanémi v pratichddném protahujicim sméru, ktery zaéina od linie Celisti; jedna ruka jde nahoru po po obliéeji
k ¢elu a druha zéroven s tim jde doli po krku k $iji a nahoru po zadni strané krku k tylni zakladné.

Poklepavani ukazovaékem, prostfedni¢kem a prstenickem smérem nahoru na licni kost, poté prostfednic¢kem
a prsteni¢kem, a nakonec jen prstenickem.

V oblasti mezi &elistni a licni kosti nedominantni rukou: projdéte ukazovackem a prostfednitkem, palec vede cestu.
Dominantni rukou - pfevracent:
e Tahy s poklepdvanim, ukazovacek vede, palec doprovazi. N
e Tahy s poklepavanim, prostfedni¢ek vede, palec doprovazi.
¢ Tahy s poklepavanim, palec vede (otoceni zapésti).
¢ Poklepavani, vede prostfednicek (pevny prst).
Klepetovité zarolovani na &elisti se spojenymi ukazovacky a palcem.
Pohyb "chodce" s palci proti scbé na licni kosti, stisk ukazovaku a prostfedniku na zékladné lice.

Pfejizdéni palcem od slzného kanalku ke spanku podél dolniho vicka. Odsud pokracujte k oboci stfidavym pohybem palce
a kone&kd prstd volng ruky. Jakmile dosahnete zatatku obogi, pohyb zopakuijte. (24)

Prejizdéni palcem od slzného kanalku podél horniho vicka. Odtud pokracujte stfidavé palci a konecky prstd volné ruky
od oboéf k linii vlas( a po dosaZeni stfedu ¢ela pohyb zopakuijte.

Provadéjte drenazni pohyby rukou ve tvaru misky (naproti oku, na kterém pracujeme) a konec¢ky prstl poloZzenymi na dolni
vitko zacnéte od slzného kanalku ke spénku. Druha ruka spocivé na ném, pficemz ponechavame malikovy val v kontaktu
s obligejem, abychom dosahli spanku, presli k uchu a masirovali cely boltec. (

Hiubokeé pficné tahy zepfedu, koneéky prstl spoleéné. Volna ruka pfitlacuje dlaf, (11)
Provadime stejné pohyby také na druhé strané obliceje.

Pohyby "okfidlené". Od vystfihu se ruce dostanou do oblasti pod bradou, pfejdou pres ni a pokraéuiji po stranach obli¢eje
az k celu.
Zde se rozpoji a oddéli, aby sestoupily podél spankl a ovall obliceje az k dekoltu.

CENTRALNIi OBLAST
Tahy od stfedu rtll ke kone¢kdm, palce na hormnim rtu a ukazovacky na dolnim rtu, podél kontury rt(.
KrouZivé stoupavé tahy ukazovacky a prostiedni¢ky podél nosu.

Prohnéteni kofene nosu ukazovackem a palcem kazdé ruky. Poté uhlazeni obodi ukazovdckem a palcem niZ&i ruky.
Pokracujte hlazenim dlani na &ele a opoustéjte oblicej pres viasy.

Stiidavé hlazeni od nosu k ¢elu, nejprve odtahnéte spodni ruku a poté prekryjte druhou.
Na obou stranach obli¢eje provedte dva drenazni pohyby v kazdé z téchto oblasti;

»  Celo a linie vlasd

e (Od oka ke spanku

e Od tvafe ke spanku

¢ Od brady k pfedni ¢asti ucha

¢ Na krku a do stran

e Dekolt k podpazi
Poloviéni "okfidleny" pohyb.

Krouzivymi pohyby pfejizdéjte konecky prstl po obou stranach obliceje, od mensich po vétsi krouzky, v oblastech vyznaéenych
na obrazku. Na zavér provedte vibrace a magneticko-zklidfujici tahy.



